
最
近
、
あ
る
と
こ
ろ
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
に
つ
い
て
講

演
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
。
も
う
ま
っ
た
く
私
の
専
門

外
の
話
な
の
で
、
ふ
つ
う
な
ら
即
座
に
断
る
と
こ
ろ
だ
。

し
か
し
、
先
方
が
言
っ
て
き
た
の
は
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

問
題
が
急
増
し
て
い
る
の
は
、
成
果
主
義
の
せ
い
だ
」と
い

う
話
が
広
ま
っ
て
い
る
の
で
、
ほ
ん
と
う
に
成
果
主
義
と

関
連
が
あ
る
か
ど
う
か
を
話
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
、
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。

そ
う
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
ほ
っ
て
お
け
な
い
の
で
、
引

き
受
け
て
し
ま
っ
た
。

確
か
に
メ
ン
タ
ル
な
問
題
が
増
え
て
い
る

ま
ず
は
、
本
当
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
増
え
て
い
る

の
か
、
確
か
め
な
く
て
は
い
け
な
い
。
そ
こ
で
デ
ー
タ
を
集

め
て
み
た
。
そ
う
し
た
ら
、
確
か
に
九
八
年
ご
ろ
か
ら
増

え
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
を
見
て
、
や
っ
ぱ
り
成
果
主
義

が
悪
い
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
そ
う
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
同
時
に
意
外
な
こ
と
も
分
か
っ
て
き
た
。

た
と
え
ば
八
九
、
九
〇
年
と
い
う
ま
さ
に
バ
ブ
ル
の
絶

頂
期
が
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
の
ピ
ー
ク
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
う
え
、バ
ブ
ル
が
崩
壊
し
て
第
一
次
平
成
不
況
に
突

入
し
て
い
く
に
し
た
が
い
、
な
ん
と
問
題
は
減
少
し
て
い
く

の
で
あ
る
。
み
な
さ
ん
は
、
不
況
だ
と
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ

て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
増
え
そ
う
だ
と
思
わ
な
い
だ
ろ

う
か
。
私
は
な
ん
と
な
く
そ
う
思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が

こ
う
い
う
ふ
う
に
事
実
は
違
う
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
集
め
た
デ
ー
タ
の
中
で
は
、
社
会
経
済
生

産
性
本
部
と
い
う
と
こ
ろ
が
出
し
た「
産
業
人
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
白
書（
〇
五
年
版
）」と
い
う
の
が
面
白
か
っ
た
。
こ

の
団
体
は
、
労
働
組
合
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
だ
ろ

う
か
、
白
書
は
、「
弱
い
労
働
者
に
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
け

ら
れ
て
い
る
の
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
増
加
し
て
い
る
」

と
い
う
仮
説
か
ら
出
発
し
て
い
る
。「
リ
ス
ト
ラ
で
社
員
が

減
ら
さ
れ
、
残
っ
た
社
員
の
仕
事
が
過
重
に
な
っ
て
い
る
。

残
業
も
や
ら
さ
れ
る
。
そ
の
う
え
成
果
主
義
で
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
。
ま
た
パ
ー
ト
や
契
約
社
員
を
安
く
使
っ
て
、

彼
ら
に
し
わ
寄
せ
し
て
い
る
」。こ
う
し
た
こ
と
が
原
因
だ
、

と
い
う
仮
説
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
調
査
デ
ー
タ
を
分
析
し
て
い
く
と
、
こ
の
仮

説
が
こ
と
ご
と
く
、
く
つ
が
え
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

残
業
を
し
て
い
る
人
の
ほ
う
が
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題

が
少
な
い
。
パ
ー
ト
や
契
約
の
社
員
の
ほ
う
が
、
問
題
が

少
な
い
。
目
標
管
理
の
よ
う
な
人
事
評
価
制
度
が
原
因

だ
と
い
う
意
見
は
ぜ
ん
ぜ
ん
な
い
の
だ
。

ほ
ん
と
う
の
原
因

こ
う
し
た
デ
ー
タ
か
ら
は
、
ど
う
み
て
も「
成
果
主
義

の
せ
い
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
増
加
し
て
い
る
」と
は
言

え
そ
う
も
な
い
。「
成
果
主
義
」に
か
ぎ
ら
ず
、
な
に
か
特

定
の
原
因
が
あ
っ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
拡
大
し
て
い

る
と
い
う
わ
け
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

実
際
、
調
査
デ
ー
タ
で
、
原
因
と
し
て
も
っ
と
も
多
く

指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
、「
職
場
の
人
間
関
係
」で
あ
る
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
希
薄
化
」が
原
因
だ
と
し
て
い
る

例
も
あ
る
。
こ
う
い
う
、つ
か
み
ど
こ
ろ
の
な
い
も
の
が
原

因
だ
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
う
つ
か

み
ど
こ
ろ
の
な
い
も
の
が
原
因
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
私
と

し
て
は
困
っ
て
し
ま
う
。「
そ
れ
で
は
人
間
関
係
が
希
薄
に
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な
っ
て
い
る
の
は
、
何
が
原
因
な
ん
で
す
か
」と
さ
ら
に
聞

き
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

こ
う
い
う
わ
け
で
、
私
に
は
ほ
ん
と
う
の
原
因
が
よ
く

分
か
ら
な
い
。
よ
く
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
特
定
の
ス

ト
レ
ス
が
発
生
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
は
、
な
に
か
広
汎

な
社
会
変
化
が
背
景
に
あ
っ
て
、
そ
れ
が
日
本
人
に
は
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
、
と
考
え
る
ほ
う
が
自
然
で
は
な
い

か
、
と
思
う
。
そ
の
社
会
変
化
と
い
う
の
は
、
直
感
的
に

言
っ
て
し
ま
う
と
、
戦
後
日
本
人
の
こ
こ
ろ
の
拠
り
所
＝

共
同
体
で
あ
り
つ
づ
け
た「
会
社
」と
い
う
も
の
が
、
戦
後

五
〇
年
を
経
て
、
と
う
と
う
共
同
体
の
役
目
を
終
え
た

の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
だ
。

こ
の
連
載
の
前
回
に
も
書
い
た
よ
う
に
、
日
本
の
企
業

は
、
社
員
の「
会
社
と
い
う
共
同
体
へ
の
帰
属
感
」、つ
ま

り
共
同
体
感
情
に
頼
っ
て
成
り
立
っ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
、

い
ま
や「
会
社
」は
、
本
来
の「
利
益
を
目
的
と
す
る
機

能
組
織
体
」に
な
ら
な
け
れ
ば
グ
ロ
ー
バ
ル
競
争
で
サ
バ
イ

バ
ル
で
き
な
い
。

し
か
し
日
本
人
は
、
会
社
に「
共
同
体
」を
求
め
る
。

求
め
て
い
る
の
に
会
社
に
拒
否
さ
れ
る
、
と
い
う
心
理
的

葛
藤
が
、
社
員
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す

る
。
年
功
色
を
ま
だ
残
し
て
い
る
企
業
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

問
題
が
少
な
く
、ベ
ン
チ
ャ
ー
で
、社
員
に
が
ん
が
ん
働
け
、

生
き
残
れ
る
か
ど
う
か
は
お
前
次
第
だ
と
い
っ
て
い
る
よ

う
な
企
業
で
は
、「
社
内
う
つ
」が
多
い
と
い
う
の
は
、
そ
れ

を
裏
付
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

も
し
そ
う
だ
と
す
る
と
や
っ
か
い
な
の
は
、
企
業
に
と
っ

て
簡
単
な
解
決
策
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

終
身
雇
用
が
前
提
で
、
実
力
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

決
し
て
悪
い
よ
う
に
は
し
な
い
、
と
い
う
過
剰
な
優
し
さ

を
持
っ
た
共
同
体
だ
っ
た
以
前
の
状
態
に
、い
ま
さ
ら
戻

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
一
方
、
会
社
を
あ
て
に
し
ま
せ

ん
、
自
分
の
腕
一
本
で
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
い
き
ま
す
、
と

い
う
よ
う
な
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
れ
ば
い
い
け
れ
ど

も
、
現
実
は
そ
う
で
な
い
。
だ
か
ら
、い
ま
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

問
題
が
拡
大
し
て
い
る
の
だ
。

結
局
、日
本
人
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
ー
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、

問
題
は
解
消
し
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
だ
と
す
る
と
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
は
、
日
本
企
業
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら

直
面
す
る
難
題
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
社
員
に
と
っ

て
も
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
い
く
上
で
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
問
題
は
大
き
な
リ
ス
ク
に
な
り
う
る
。

は
た
し
て
企
業
に
、
打
つ
手
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
不
可
欠

打
ち
手
と
し
て
重
要
な
の
が
、
こ
の
連
載
で
テ
ー
マ
に

し
て
き
た「
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」で
あ
る
。
長
期
的

視
野
で
、
社
員
の
発
掘
・
育
成
・
選
抜
を
や
っ
て
い
く
こ
と

で
あ
る
。
社
員
か
ら
み
れ
ば
、
そ
れ
で
自
分
の
将
来
を
安

心
し
て
見
通
す
こ
と
が
で
き
る
。
気
が
楽
に
な
る
の
で
あ

る
。
共
同
体
感
情
を
と
り
も
ど
す
こ
と
は
で
き
な
い
に

し
て
も
、
帰
属
感
を
も
た
せ
る
こ
と
は
で
き
る
。

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
の
打
ち
手
は
、
メ
ン
タ
ル
な
問
題

が
発
生
し
た
場
合
に
、
そ
れ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
だ
。

ど
う
い
う
方
法
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
た
と
え
ば
ア
メ

リ
カ
で
は
、
多
く
の
会
社
で
E
A
P（E

m
p
lo
y
e
e

A
ssistan

ce
P
rog
ram

＝
従
業
員
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
、
社
員
に
提
供
し
て
い
る
。
第
三
者

機
関
に
よ
る
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
な
ど
が

中
心
だ
が
、
相
談
内
容
に
も
と
づ
く
人
事
制
度
の
改
善

提
言
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
や
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
医
療
対
策
も
重
要
だ
。
慶
応
の
精
神
科
教

授
の
大
野
裕
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
起

き
た
と
き
に
、
社
員
が
す
ぐ
相
談
で
き
て
、
な
お
か
つ
そ

の
職
場
の
状
況
を
直
接
知
っ
て
い
る
専
門
医
が
い
る
の
が
、

い
ち
ば
ん
だ
そ
う
だ
。

う
つ
症
状
を
起
こ
し
て
い
る
社
員
は
、
実
際
に
は
な
か

な
か
社
外
の
専
門
医
の
と
こ
ろ
ま
で
足
を
運
ば
な
い
ら
し

い
。
そ
の
う
え
、
社
外
の
お
医
者
さ
ん
は
職
場
の
状
況
が

分
か
ら
な
い
か
ら
、
そ
の
社
員
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
、

共
感
を
も
っ
て
理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い
。

つ
ま
り
会
社
の
専
属
産
業
医
と
し
て
、
精
神
科
の
専

門
医
が
い
る
と
い
ち
ば
ん
い
い
わ
け
だ
。

●

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
が
、
成
果
主
義
の
せ
い
だ
と
思
っ

て
い
る
人
が
い
る
よ
う
だ
が
、
こ
と
は
そ
ん
な
に
単
純
で
は

な
い
。会

社
と
社
員
の
関
係
が
大
き
く
変
わ
る
中
で
、つ
ま

り
会
社
が
社
員
の
拠
り
所
と
し
て
の
共
同
体
で
は
な
く

な
る
中
で
、
実
は「
成
果
主
義
」は
、
企
業
が
最
初
に
打

っ
た
打
ち
手
な
の
だ
。

重
要
な
打
ち
手
と
し
て
、
長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
と
、
従
業
員
支
援
対
策
、
医
療
対
策
が
あ
る
と

い
ま
言
っ
た
と
こ
ろ
だ
が
、
成
果
主
義
は
、
そ
れ
よ
り
前

に
、
企
業
が
い
ち
は
や
く
打
っ
た
打
ち
手
な
の
で
あ
る
。

社
員
が
、
会
社
に
も
た
れ
か
か
ら
ず
、
自
立
的
に
自

分
の
課
題
に
取
り
組
む
力
を
つ
け
る
た
め
の
、
打
ち
手
な

の
だ
。
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